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パッチワーク教室「やまぼうし」キルト作品展 8/7 より開催 

      

雪の里通信 
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広く地域の方々に手作りの温かさや優しさや楽しさを、パッ

チワークを通して伝えていきたいと思っております。  

どうぞごゆっくりお楽しみください。 

―パッチワーク教室「やまぼうし」代表 東海林宏子― 

 

■日時：8 月 7日(水)～9月 29 日(日) 9 時～17 時(月曜休館) 

  ◆前期展 ８/７～９/１ ◆後期展 ９/４～９/２９ 

■ 会場：雪の里情報館 1F 雪国ギャラリー 

■ 入場無料 

前期、後期と２回足を運んで頂いた方に、抽選でプレゼントが

あります。 

※展示替えの日程は変更になる場合がございます。ご了承く

ださい。 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

雪の里情報館 

℡ 0233（22）7891 

雪里セミナー夏休み企画 「雪の里夏雪体験ツアー」 

★ ☆ ★ 参 加 者 募 集 ★ ☆ ★ 

日時：令和元年８月９日（金）１２：４５～1６：５０ 

内容：雪の里情報館集合～新庄市農協 ゆきむろ新庄かむろ倉庫見学

～防災科学技術研究所.新庄雪氷環境実験所での夏の雪体験～   

雪の里情報館 にてスノーアイスキャンディー作り、紙芝居、

資料館見学、氷のペンダント作り 

対象者：小学 3～6 年生と保護者 

持ち物：防寒着（スキーウエア―など）、筆記用具、水筒 

参加費：無料 

申込み：定員４０名【要申込】 

お申し込み・問い合わせ先：雪の里情報館 ☎0233-22-7891 

※月曜日は休館日となっております。 

夏の雪体験 きらきら光る氷のペンダント 



5 月 19 日 雪国文化ホールにてジョサネ体操

を開催しました。今回 3回目ということもあり、

ジョサネ棒を持参の方が多く見受けられ、新庄

で少しずつブームが押し寄せているようです。 

5 歳若返る体作りをテーマにした運動では、 

日本人の体型にあった運動を行いました。講話

では体を整えること、毎日を笑顔で前向きにす

る、心の整え方を教わりました。 

若く元気でいるために、継続は力なりですね。 

ふるさと探訪シリーズ 8 「真室川町」  

 

JOSANE(ジョサネ)体操～５歳若返る体作り～を開催しました 

７月７日「氷に覆われた世界、南極のはなし」を開催しました 

 

最上８市町村の名所を訪ね歩き、最上の魅力を再確認する目的で始めたシリーズは、8 回

目を迎え、今回は「真室川町」を訪れました。ハッチョウトンボやトキソウの群落が見られ

る中村湿原、洪水調節と発電を目的とする高坂ダム、高坂の大カツラ、神室少年自然の家な

どを講師の大類貞夫先生と参加者 26 名と巡り、真室川の豊かな自然を満喫してきました。 

第57次日本南極地域観測隊に参加した荒川逸人氏

(新庄市在住)を講師に迎え「氷に覆われた世界、南

極のはなし」と題した講演会を開催し、49 名の方に

ご参加いただきました。講演会では南極での観測風

景や昭和基地での日常生活など映像を交えながら説

明していただきました。過酷な極寒での生活を有意

義に暮らすための創意工夫は、笑いあり驚きありで、

興味深い内容でした。 

 講話後は「南極の氷」を参加者全員

へ配布、数万年前の氷が溶ける際に出

す気泡がはじけるプチプチとした音に

耳を澄ませました。また観測隊員が実

際に着用した防寒着を試着し南極気分

を体験していただきました。 

 

 


