
  

雪の里通信 

～奥山喜久雄 写真展 命をつなぐ～ 

新庄市在住の写真家・奥山喜久雄氏による 

「モリアオガエル写真展」を開催しております。 

全日本毎日写真展金賞、総理大臣賞、新庄市文化団体会議功

労賞、朝日新聞、読売新聞、ニッコールフォトコンテスト入賞 

など数々の賞を受賞されてきた奥山氏の個展となります。 

モリアオガエルの珍しい産卵や生態に感動し、約６年間追

い続けた撮影記録を、ぜひご覧ください 

 

■日時 ： 6 月 6 日（火）～7月 31日（月） 

■会場 ： 雪の里情報館 ⅠF 雪国ギャラリー 

■入場無料 

 

氷を使った実験教室～氷のペンダント作り～ 

氷のペンダントを作る体験学習を常時募集しております。 
 

お電話にてお申し込み、お問い合わせ下さい。 

 

雪の里情報館 

℡（22）7891 

奥山喜久雄 写真展開催中 

熱伝導実験器 アイスモールド 

雪の結晶に型取った上下の金属型の間に四角い氷を挟むと、金属から伝わる熱により 

氷が溶けてきます。鉄の熱伝導率により短時間で、可愛らしい氷の結晶型のペンダントが 

出来るユニークな実験器です。 

 



 

講演会のご案内 ～平成２９年７月１６日（日）～  

 

JOSANE(ジョサネ)体操を開催しました 

5 月 28 日（日）2F 雪国文化ホールで、第 89 回市民セミナー健康教室「ジョサネ体操」を開催しました。 

ジョサネ体操とは、椅子に座ったまま出来る、棒を使った簡単エクササイズ体操です。 

５歳若返る体作りをテーマに、体を伸ばしたりひねったりする運動や、腹筋や足腰の筋力を上げる運動を

行いました。３０名の方に参加いただき、伊藤講師のユーモアたっぷりな説明で、笑い声の絶えない楽しい

雰囲気の中、盛況のうちに終了となりました。 終了後のアンケートからは、「気軽にできる」、「大変勉強に

なった」「これからも続けていきたい」といった感想を多数いただきました。また、定期開催を望む声があっ

たので、来年度の事業計画として３回開催予定です。参加者の皆さま、ありがとうございました。 

◆内容◆ 

椅子に座りながら、棒を用いた簡単な 

軽運動、ゆっくりと無理のない範囲で 

運動をしていきます。 
 

◆講師紹介◆ 

伊藤 祐輔氏 

鶴岡パワーゲートジム代表 

東北フィジーク委員会会長 

ＮＰＯ法人ＪＰＣ公認指導員 

ボディビルトレーナー 

 

 

 

 

 

 

 

ボディビルジムでのトレーニング指導のほか 

高齢者を対象とした出張健康教室「５歳若返り

体(たい)」や「ピンシャン体操」を年間２５０

回以上開催。 

 

地域の体力づくり・健康づくりへの意識向上

と、筋力トレーニングの普及発展を目的に、

2005年より、 

毎年「東北・北海道ボディビル選手権」を開催。 

 

地元情報誌「庄内小僧」に「今日もご気元」を

連載中 

ユネスコ無形文化遺産登録記念事業 

石川巖氏 講演会『祭りを語る』 

～八戸三社大祭・川越氷川祭り・新庄祭り～ 

 

日時：平成 29 年 7月 16日（日）13：00～15：00 

会場：雪の里情報館 2 階 雪国文化ホール 

講師：石川 巖氏（地域史研究家） 

   新庄藩校「明倫堂」講座 運営委員長 

   雪の里情報館運営協議会委員長 

 

内容： 新庄まつりが昨年 11 月にユネスコ無形文化遺産に

登録されました。 また青森県の八戸三社大祭、埼玉県の

川越氷川祭りも同時に登録され、新庄まつりとの共通点も

多くあります。祭りの歴史・意義などを再考し、新庄まつり

の魅力にあらためて迫ります。 

入場：無料 

申込方法： お電話にてお申し込みください。 


